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■その他  

・CS研修 

・コンセント管理 

・危険箇所ピックアップ 

・新プログラム Shapes体験 

 

 

 

 

■清潔・快適活動 

・シャワーブース塗装直し 

・階段清掃 

・スタジオ清掃 

・プール清掃 

 

■安全安心活動 

・緊急ブザーチェック 

・衛生委員会 

 

 

ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川   
 

 

■4 月イベント 

4/21(水)屋上フィットネスイベント 

・BODYCONBAT( 三上×KYOKA×熊谷×高橋) 

 

4/29（月）ジム＆サウナスパ会員無料イベント！！ 

・WOW!HIP(NACO×MINORI)  

 

・UNGjump(NACO×山下) 


